
Con herramientas, saberes, experiencias, conocimientos e intuición, conectamos con la sabiduría que 
nos guía. Nos nutrimos a través del aprendizaje, el mimo, el amor, la contención y la empatía, 

porque la solidaridad nos une. Hemos encontrado nuestro clan, una comunidad que nos sostiene, 
donde el intercambio es continuo, y en él nos regeneramos, nos restauramos, nos curamos y 

hallamos nuestro propósito.

Nos fortalecemos, nos inspiramos, compartimos energía, abrimos caminos juntas. Es una red de 
apoyo que nos nutre: recibo, crezco, sano, me regenero. Valoramos la coherencia en nuestras 

acciones y la diversidad en nuestras formas de ser y hacer.

Nuestro sueño es un cambio de paradigma-conciencia en la producción de alimentos y el cuidado de 
la Vida, donde la regeneración sea el eje central de la transformación del mundo. Somos una fuerza 

femenina que impulsa políticas públicas con una visión regenerativa, proponiendo una nueva 
manera de incidir y colaborar. Nos guía un fin común con responsabilidad social, donde la 

construcción colectiva es clave.

Cuidamos la vida del suelo, promovemos la salud a través de una alimentación consciente y 
defendemos la producción que respeta el bienestar de los animales, los ecosistemas y las familias. 

Porque así, en unión y coherencia entre lo que pensamos, sentimos y hacemos, podemos regenerar 
nuestra tierra, a nosotras mismas y nuestra comunidad.

¿Quiénes
Somos?



PRO es para mí un mosaico de valores tejidos por mujeres diversas que se apoyan mutuamente, creando un espacio 
de aprendizaje y reflexión sobre la vida del suelo, la salud a través de una alimentación consciente y el bienestar de 

los ecosistemas, los animales y las familias. Es un lugar donde el respeto nos une para construir juntas, aprendiendo 
de lo que la vida nos ofrece.

Dedicamos tiempo a PRO porque nutre el alma y fortalece el corazón. En este espacio encuentro herramientas para 
seguir adelante en un camino que, aunque a veces se siente contracorriente, está lleno de esperanza, conocimiento y 

fuerza. Aquí, me siento acompañada por mujeres valientes que me inspiran y me recuerdan que, aunque pequeña, 
puedo ser parte de un cambio.

Cada reunión me restaura, me recuerda el poder de la comunidad, la contención y el intercambio de ideas, siempre en 
búsqueda de la regeneración del suelo y del planeta. La diversidad de pensamientos y experiencias enriquece, y la 

humildad de cada integrante es un reflejo de empatía y solidaridad.

PRO es más que un grupo, es un círculo de nutrición, de crecimiento personal y colectivo. Aquí se comparte y se vive 
en coherencia con el respeto por la tierra, la naturaleza y la vida. Es un espacio donde aprendemos a alinear nuestras 

acciones con nuestros pensamientos, siempre con el compromiso de construir un mundo mejor.

Me siento agradecida de formar parte de este clan de mujeres guerreras que me nutren y me acompañan en el viaje 
de descubrir quién soy. En cada encuentro me revitalizo, recibiendo y compartiendo amor, conocimientos y 

esperanza. Juntas, nos fortalecemos y caminamos hacia una nueva forma de ver y vivir el mundo.

Es un lugar donde el alma encuentra su hogar, donde la coherencia entre lo que pensamos, decimos y hacemos se 
vuelve el pilar que sostiene nuestro propósito común. Aquí, en PRO, crecemos como personas, como grupo, y nos 

nutrimos para enfrentar los desafíos planetarios con humildad y compromiso.
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es 

PRO?


